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Cableado Horizontal        

El cableado horizontal incorpora el sistema de cableado que se extiende desde el 
área de trabajo de telecomunicaciones hasta el cuarto de telecomunicaciones.  
El cableado horizontal consiste de dos elementos básicos:  

• Cable Horizontal y Hardware de Conexión. (también llamado "cableado 
horizontal") Proporcionan los medios para transportar señales de 
telecomunicaciones entre el área de trabajo y el cuarto de 
telecomunicaciones. Estos componentes son los "contenidos" de las rutas y 
espacios horizontales.  

• Rutas y Espacios Horizontales. (también llamado "sistemas de 
distribución horizontal") Las rutas y espacios horizontales son utilizados 
para distribuir y soportar cable horizontal y conectar hardware entre la 
salida del área de trabajo y el cuarto de telecomunicaciones. Estas rutas y 
espacios son los "contenedores" del cableado horizontal.  

El cableado horizontal incluye:  
• Las salidas (cajas/placas/conectores) de telecomunicaciones en el área de 

trabajo. En inglés: Work Area Outlets (WAO).  
• Cables y conectores de transición instalados entre las salidas del área de 

trabajo y el cuarto de telecomunicaciones.  
• Páneles de empate (patch) y cables de empate utilizados para configurar 

las conexiones de cableado horizontal en el cuarto de telecomunicaciones.  

El cableado horizontal típicamente:  
• Contiene más cable que el cableado del backbone.  
• Es menos accesible que el cableado del backbone.  

CONSIDERACIONES DE DISEÑO:  
Los costos en materiales, mano de obra e interrupción de labores al hacer 
cambios en el cableado horizontal pueden ser muy altos. Para evitar estos costos, 
el cableado horizontal debe ser capaz de manejar una amplia gama de 
aplicaciones de usuario. La distribución horizontal debe ser diseñada para facilitar 
el mantenimiento y la relocalización de áreas de trabajo.  
El cableado horizontal deberá diseñarse para ser capaz de manejar diversas 
aplicaciones de usuario incluyendo:   
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• Comunicaciones de voz (teléfono).  
• Comunicaciones de datos.  
• Redes de área local.  

El diseñador también debe considerar incorporar otros sistemas de información del 
edificio (por ej. otros sistemas tales como televisión por cable, control ambiental, 
seguridad, audio, alarmas y sonido) al seleccionar y diseñar el cableado 
horizontal.  
TOPOLOGIA:  
El cableado horizontal se debe implementar en una topología de estrella. Cada 
salida de del área de trabajo de telecomunicaciones debe estar conectada 
directamente al cuarto de telecomunicaciones excepto cuando se requiera hacer 
transición a cable de alfombra (UTC).  

• No se permiten empates (múltiples apariciones del mismo par de cables en 
diversos puntos de distribución) en cableados de distribución horizontal.  

• Algunos equipos requieren componentes (tales como baluns o adaptadores 
RS-232) en la salida del área de telecomunicaciones. Estos componentes 
deben instalarse externos a la salida del área de telecomunicaciones. Esto 
garantiza la utilización del sistema de cableado estructurado para otros 
usos.  

DISTANCIA DEL CABLE:  
La distancia horizontal máxima es de 90 metros independiente del cable utilizado. 
Esta es la distancia desde el área de trabajo de telecomunicaciones hasta el 
cuarto de telecomunicaciones. Al establecer la distancia máxima se hace la 
previsión de 10 metros adicionales para la distancia combinada de cables de 
empate (3 metros) y cables utilizados para conectar equipo en el área de trabajo 
de telecomunicaciones y el cuarto de telecomunicaciones.  
TIPOS DE CABLE:  
Los tres tipos de cable reconocidos por ANSI/TIA/EIA-568-A para distribución 
horizontal son:  

1. Par trenzado, cuatro pares, sin blindaje (UTP) de 100 ohmios, 22/24 AWG  

2. Par trenzado, dos pares, con blindaje (STP) de 150 ohmios, 22 AWG  

3. Fibra óptica, dos fibras, multimodo 62.5/125 mm  

El cable a utilizar por excelencia es el par trenzado sin blindaje UTP de cuatro 
pares categoría 5 similar al Commscope 55N4. El cable coaxial de 50 ohmios se 
acepta pero no se recomienda en instalaciones nuevas.  
SALIDAS DE AREA DE TRABAJO:  
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Los ductos a las salidas de área de trabajo (work area outlet, WAO) deben preveer 
la capacidad de manejar tres cables. Las salidas de área de trabajo deben contar 
con un mínimo de dos conectores. Uno de los conectores debe ser del tipo RJ-45 
bajo el código de colores de cableado T568A (recomendado) o T568B.  
Algunos equipos requieren componentes adicionales (tales como baluns o 
adaptadores RS-232) en la salida del área de trabajo. Estos componentes no 
deben instalarse como parte del cableado horizontal, deben instalarse externos a 
la salida del área de trabajo. Esto garantiza la utilización del sistema de cableado 
estructurado para otros usos.  
Adaptaciones comunes en el área de trabajo son, pero no se limitan a:  

• Un cable especial para adaptar el conector del equipo (computadora, 
terminal, teléfono) al conector de la salida de telecomunicaciones.  

• Un adaptador en "Y" para proporcionar dos servicios en un solo cable 
multipar (e.g. teléfono con dos extensiones).  

• Un adaptador pasivo (e.g. balun) utilizado para convertir del tipo de cable 
del equipo al tipo de cable del cableado horizontal.  

• Un adaptador activo para conectar dispositivos que utilicen diferentes 
esquemas de señalización (e.g. EIA 232 a EIA 422).  

• Un cable con pares transpuestos.  

MANEJO DEL CABLE:  
El destrenzado de pares individuales en los conectores y páneles de empate debe 
ser menor a 1.25 cm. para cables UTP categoría 5.  
El radio de doblado del cable no debe ser menor a cuatro veces el diámetro del 
cable. Para par trenzado de cuatro pares categoría 5 el radio mínimo de doblado 
es de 2.5 cm.  
EVITADO DE INTERFERENCIA ELECTROMAGNETICA:  
A la hora de establecer la ruta del cableado de los closets de alambrado a los 
nodos es una consideración primordial evitar el paso del cable por los siguientes 
dispositivos:  

• Motores eléctricos grandes o transformadores (mínimo 1.2 metros).  
• Cables de corriente alterna  

o Mínimo 13 cm. para cables con 2KVA o menos  
o Mínimo 30 cm. para cables de 2KVA a 5KVA  
o Mínimo 91cm. para cables con mas de 5KVA  

• Luces fluorescentes y balastros (mínimo 12 centímetros). El ducto debe ir 
perpendicular a las luces fluorescentes y cables o ductos eléctricos.  

• Intercomunicadores (mínimo 12 cms.)  
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• Equipo de soldadura  
• Aires acondicionados, ventiladores, calentadores (mínimo 1.2 metros).  
• Otras fuentes de interferencia electromagnética y de radio frecuencia.  

  

Estándar ANSI/TIA/EIA-568-A de Alambrado de 
Telecomunicaciones para Edificios Comerciales     

Este estándar define un sistema genérico de alambrado de telecomunicaciones 
para edificios comerciales que puedan soportar un ambiente de productos y 
proveedores múltiples.  
El propósito de este estándar es permitir el diseño e instalación del cableado de 
telecomunicaciones contando con poca información acerca de los productos de 
telecomunicaciones que posteriormente se instalarán. La instalación de los 
sistemas de cableado durante el proceso de instalación y/o remodelación son 
significativamente más baratos e implican menos interrupciones que después de 
ocupado el edificio.  
Estándar ANSI/TIA/EIA-569 de Rutas y Espacios de 
Telecomunicaciones para Edificios Comerciales     

Este estándar reconoce tres conceptos fundamentales relacionados con 
telecomunicaciones y edificios:  

• Los edificios son dinámicos. Durante la existencia de un edificio, las 
remodelaciones son más la regla que la excepción. Este estándar 
reconoce, de manera positiva, que el cambio ocurre.  

• Los sistemas de telecomunicaciones y de medios son dinámicos. Durante la 
existencia de un edificio, los equipos de telecomunicaciones cambian 
dramáticamente. Este estándar reconoce este hecho siendo tan 
independiente como sea posible de proveedores de equipo.  

• Telecomunicaciones es más que datos y voz. Telecomunicaciones también 
incorpora otros sistemas tales como control ambiental, seguridad, audio, 
televisión, alarmas y sonido. De hecho, telecomunicaciones incorpora todos 
los sistemas de bajo voltaje que transportan información en los edificios.  

Este estándar reconoce un precepto de fundamental importancia: De manera que 
un edificio quede exitosamente diseñado, construido y equipado para  
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telecomunicaciones, es imperativo que el diseño de las telecomunicaciones se 
incorpore durante la fase preliminar de diseño arquitectónico.  
Estándar ANSI/TIA/EIA-606 de Administración para 
la Infraestructura de Telecomunicaciones de 
Edificios Comerciales     

• El propósito de este estándar es proporcionar un esquema de 
administración uniforme que sea independiente de las aplicaciones que se 
le den al sistema de cableado, las cuales pueden cambiar varias veces 
durante la existencia de un edificio. Este estándar establece guías para 
dueños, usuarios finales, consultores, contratistas, diseñadores, 
instaladores y administradores de la infraestructura de telecomunicaciones 
y sistemas relacionados.  

  

 


